Musclez votre esprit...

BRIDGEZ VOUS BIEN !

et les jeunes

Muscle ton esprit...
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FEOENATION

LE BRIDGE SEDUIT
DE PLUS EN PLUS
DE JEUNES

Le bridge est un savant mélange de
réflexion et de stratégie qui séduit
de plus en plus de jeunes. Développé
dans les écoles, colleges et lycées, le
bridge est pratiqué par 6000 scolaires
au sein des 730 établissements qui
proposent des ateliers « découverte »
dés le CM1. La Fédération s'est adaptée
a ces nouveaux adhérents en créant
des catégories dédiées.

Les clubs organisent des cours et des
compétitions a destination des jeunes
bridgeurs.

«La France est championne
d'Europe en catégories
junior et junior féminine. »

LE BRIDGE, UNE ECOLE DE LA VIE

Depuis 1991, de nombreuses actions ont été mises en place pour introduire le
bridge dans les établissements scolaires sur le temps d'activités périscolaires. Elles
se déclinent sous forme de sections bridge proposées aux éléves au méme titre
que les activités artistiques ou sportives, ce qui vient appuyer la nouvelle réforme
des rythmes scolaires. Jouer au bridge permet de développer son sens de I'analyse
et de la stratégie, tout comme son esprit de synthese. Il aide également au
développement social car il est le seul sport de I'esprit a se pratiquer avec un
partenaire.

- 1OTEL
e

O

b s $21 AT

st Wi MotrigrmLoe

LES CHAMPIONS
DE DEMAIN

Des championnats sont organisés
régulierement au niveau régional,
national et international. Dés la
catégorie « cadet », des bridgeurs
sont détectés puis sélectionnés pour
composer les équipes de France qui
font partie des meilleures a I'échelle
mondiale. En 2013, lors des cham-
pionnats d'Europe juniors (-26 ans)
a Wroclaw (Pologne), la France a
réalisé un doublé historique avec
deux médailles d'or obtenues par
les équipes féminine et masculine.

LE YOUTH PARIS OPEN BRIDGE

Tous les deux ans, début novembre, la Fédération
Francaise de Bridge organise dans ses locaux le Youth
Paris Open Bridge, une compétition internationale
réservée aux moins de 26 ans. En 2013, la premiére
édition a accueilli une centaine de joueurs venus de

19 pays, parmi lesquels le Botswana, I'Uruguay ou I'Ecosse.
Un beau succés qui a poussé la FFB a pérenniser le
rendez-vous.
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COLONIES DE VACANCES BRIDGE

Pour répondre a la demande grandissante des éléves qui souhaitent
se perfectionner dans cette discipline en dehors du temps scolaire,

des séjours sur le théme du bridge se sont développés pendant les
vacances scolaires. On fait du bridge, comme on fait de
la voile ou du foot.




